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A CADA REFEICAO UMA NOVA SATISFACAO
Cardapio fit
03 Arroz integral, feijao, iscas de carne acebolada e couve-flor.
03 Arroz integral com seletas e charuto de couve com patinho.
03 Arroz integral, medalhao suino com bacon e cenoura.
03 Arroz integral, creme de milho e sobrecoxa assada.
03 Arroz integral, frango xadrez e brocolis.

Cardapio low carb
03 Arroz fake repolho roxo, sobrecoxa assada e creme de milho.
03 Mix de brécolis e couve flor e medalhao suino com bacon.
03 Charuto de couve com patinho e seleta de legumes.
03 Abobora refogada, carne de panela e vagem.
03 Arroz fake de brocolis e frango xadrez.

Cardapio caseiro
03 Arroz branco, feijao, iscas de carne acebolada e couve-flor.
03 Arroz branco, feijao sobrecoxa assada e creme de milho.
03 Arroz branco, feijao e charuto de couve com patinho.
03 Arroz branco, feijao, medalhao suino com bacon.
03 Arroz branco, frango xadrez e brécolis.

Cardapio maromba
05 Puré de mandioquinha, frango desfiado e vagem.
05 Escondidinho de batata-doce e patinho moido.
05 Panqueca integral de frango e queijo.

Sopas e Caldos
03 Caldo de mandioquinha com frango desfiado.

04 Sopa low carb com patinho moido.

03 Caldo detox com frango desfiado.

Cardapios quinzenais ,todos os pedidos deverao ser realizados com antecedéncia.
Pedidos pelo whatsapp 01195569-5083
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